Alda Elizabeth Iglesias Azevedo

Pediatra

O SUCESSO DA PREVENCAO DAS DEFICIÊNCIAS ESTÁ NAS MÃOS DE TODOS NÓS.’
DEPENDEM DE NOSSO ENTUSIASMO, NOSSA CONVICÇÃO, COMPETÊNCIA, CONHECIMENTO E MUDANCÁS DE HÁBITOS PARA ATINGIR UMA VIDA SAUDÁVEL.

A responsabilidade pela pessoa com deficiência é do Estado e da comunidade

Todos devem participar.

VEJA COMO:

PREVENIR AS DEFICIÊNCIAS

A Prevenção das deficiências físicas, mentais sensórias deve ser uma preocupação de toda a comunidade desde antes da gravidez e por toda a vida já que segundo o censo brasileiro de 2000, 14.5 % da população brasileira, isto é 24.5 Milhões DE BRASILEIROS 
  são deficientes.

O nascimento de uma criança deficiente ou que sofreu lesões irreversíveis por traumas, acidentes, violência doméstica ou contraiu alguma doença não e conseqüência do acaso, uma fatalidade do destino.

A deficiência pode e deve ser evitada apenas com o conhecimento, mudança de hábitos comportamental e adotando medidas preventivas como prioridade para sobreviver com saúde.
Cerca de 70% das deficiências podem ser evitadas com apropriado acompanhamento  durante toda a vida: gestação, parto, nascimento infância adolescência, adultice e idade avançada, com medidas simples e baratas

PREVENÇÃO
 

Fique por perto....
Fique de olho....
A prevenção de acidentes e violência 
e a vida com saúde é direitos das Crianças e Adolescentes.
A felicidade não e um prêmio e sim uma conseqüência.

O sofrimento não e um castigo e sim uma resultante.
Robert G. Ingersoll
PREVENÇÃO

 

VEJA COMO, COM ALGUNS CUIDADOS, VOCÊ PODE EVITAR A DEFICIÊNCIA
 

1 - ANTES DA GRAVIDEZ:
· Vacine-se contra rubéola, tétano neonatal;

· Evite casamentos consangüíneos (entre parentes);

· Realize exames de rotina (grupo sg, fator rh, sífilis, toxoplasmose e HIV);

· Evite a gravidez em idade muito jovem, na adolescência ou idade avançada após os 37 anos;

· Alimente-se adequadamente com nutrientes em quantidades adequados; ácido fólico, vitaminas, proteínas, iodo. Não tome vitaminas em excesso;

· Procure aconselhamento genético se tiver algum caso de deficiência ou má formação, na família.

· Planeje sua gravidez

2 - DURANTE A GRAVIDEZ: - (Sua saúde é muito importante para seu filho)
· Consulte mensalmente um médico obstetra;

· Faça controle: sangue (hemograma, tipo rh, sífilis, toxoplasmose, diabetes, HIV), urina , fezes;

· Só tome remédios que o médico lhe receitar;

· Exija e cuide de sua carteira de gestante – ela vai ser muito útil na hora do nascimento de seu filho;

· Se você tem algum problema como: pressão alta, diabetes,coração ou infecção, procure um médico especialista;

· Procure um curso de gestante (ginástica orientada informação sobre você e o bebê);

· Faça uma alimentação saudável – coma sempre carnes, ovos, frutas e verduras;

· Só beba água filtrada ou fervida. Cozinhe bem as carnes e lave bem os alimentos,. Cuidado com o lixo e o esgoto a céu aberto, pois podem causar doenças;

· Evite contato com animais, gatos, cachorros, pombas e outros.Eles transmitem toxoplasmose e outras doenças;

· Evite radiografias;

· Bebidas alcoólicas, o fumo, drogas  prejudicam o bebê. Evite-os.

3 – AO NASCIMENTO:
· Tenha seu filho numa maternidade.De preferência ao parto normal sempre que possível;

· Exija a presença do pediatra na sala de parto para prevenir seqüelas graves do trauma de parto 

· Dê de mamar a seu filho o quanto antes, se possível já na sala de parto;

· Toda mãe vai ter leite para seu filho. É um leite forte, sempre fresco e quentinho o que vai defender o bebê de muitas doenças.  Não existe leite fraco.

 

AMAMENTAR É UM ATO DE AMOR.

4- DEPOIS DO NASCIMENTO: na infância e adolescência
· Procure pediatra mensalmente durante os dois primeiros anos de vida;

· Acompanhe o desenvolvimento de seu filho através do cartão da criança. Ao perceber alguma alteração procure imediatamente o pediatra. O tempo é precioso - quanto mais precoce identificar o atraso maior chance de recuperação;

· Siga rigorosamente o calendário de vacinação. As vacinas previnem as deficiências;

· Faça o teste do pezinho;

· Higiene corporal e oral é muito importante. Ela evita doenças;

· De alimentação saudável e equilibrada ao seu filho. Procure orientação do

     pediatra;

· Não espere que as doenças aconteçam. Evite-as - Conhecendo as principais: desnutrição, acidentes, problemas genéticos,  e outras em geral;

· Só tome e de remédios a seu filho com orientação medica;

· Evite acidentes domésticos. Seu filho deve ficar longe de fogos, remédios, facas, tesouras, produtos tóxicos, matérias de limpeza,lajes, escadas Cuidado com panelas no fogão : não deixe os cabos ao alcance das crianças;

· Cuidado com fogos e pipas na rede elétrica. Não deixe usar cerol. Siga orientações da Prevenção dos Acidentes da Sociedade Brasileira de Pediatra;

· Use o cinto de segurança . Transporte seu filho no banco traseiro, em assento apropriado;

· Trate seu filho com carinho: negligências, violência também levam à deficiência.A falta de afeto prejudica o desenvolvimento da criança

· Se seu filho nascer com algum tipo de deficiência procure iniciar o acompanhamento clinico mais rápido possível.

5- COMO ADULTO E EM IDADE AVANÇADA
· No trabalho identifique os riscos de acidentes e doenças profissionais. Se necessário acione o seu Sindicato.

· Não abra mão de uso de capacetes, luvas, protetor de ouvido e óculos de proteção.Os móveis de informáticas escritório têm que  cumprir com as normas técnicas  de fabricação e conforto adequado para cada trabalho Cuidado com a postura

· Faca exercícios rotineiros. Alimente-se adequadamente  com alimentos balanceados;

· Siga rigorosamente as Leis de Trânsito . O uso de cinto de segurança é obrigatório para todos os ocupantes do veículo. Não ande de moto sem capacete

· A violência urbana e acidentes de trânsito são as maiores causas de lesões definitivas;

· Não tome medicamentos em orientação médica

NÃO SEJA VIOLENTO COM O SEU FILHO ELE E SÓ UMA CRIANCA

UM ADOLESCENTE

O DIAGNÓSTICO PRECOCE É A MELHOR FORMA DE PREVINIR PROBLEMAS MAIORES.

DÊ AFETO A SRU FILHO.

NADA SUBISTITUIRÁ O SEU AMOR E PROTEÇÃO.

PARTO NORMAL, ALEITAMNTEO MATERNO, VACINAÇÕES, TESTE DO PEZINHO, CONTROLE DAS DOENCAS E

PREVENCAO DAS DE ACIDENTES DOMÉSTICOS E DE TRABALHO.

E

VIOLÊNCIAS

FIQUE POR PERTO...

PREVINA!















