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EDITORAL

EMOGAO E CONHECIMENTO CIENTIFICO SE COMPLETARAM NO EVENTO DE OUTUBRO

A realizacdo do 61° curso Nestlé de
Atualizacdo em Pediatria em Cuiabd,de 10 a
15 de outubro, foi um grande sucesso.

O evento veio reafirmar a parceria ética e
de confianca entre a SOMAPE, a SBP e a
Nestlé Nutricdo. Desde sua abertura até o
Gltimo palestrante, Cuiaba correspondeu as
expectativas de todos, enfatizando sua
importancia no cenario nacional como uma
sociedade de pediatras de grande
relevancia.

Os eventos culturais deixaram a impressao
que, do erudito ao regional, nossas
entidades surpreenderam com as
apresentacdes que abrilhantaram o curso.
A programacédo cientifica foi abrangente e
bem elaborada, trazendo renomados
palestrantes para atualizacdo de condutas
nas mais diversas areas da pediatria. Nao
foi deixado de lado, ainda, a necessidade

diretamente atingida e em que pode
colaborar. E isso o férum organizado pelo
Conselho Académico da SBP tdo bem o fez,
discutindo os entraves ao pleno
desenvolvimento  fisico, psiquico e
emocional das nossas criangas e
adolescentes e colaborando para a
efetivacdo das propostas ali apresentadas.
A defesa profissional e o pleno direito ao
aleitamento materno foram temas
brilhantemente expostos, colocando de
forma relevante questbes que os pediatras
tém assumido junto a sociedade em geral e
atuando também como agente
transformador em nossa comunidade.

A Sociedade Mato-grossense de Pediatria
agradece a Nestlé Nutricdo, & SBP e a
todos os colegas presentes, a oportunidade
de mais uma vez demonstrar sua
capacidade de viabilizar as mudancas que

de incluir a populacdo e suas entidades todos 0S pediatras almejam.
representativas nas questdes em que ela é

Diretoria de Divulgacéo e Publicacdo da SOMAPE

MENSAGEM DO PRESIDENTE
Caros Colegas e Amigos

Estamos encerrando mais um ano.

Um ano de pleno de luta, mas também gragas ao apoio e ajuda de todos vocés um ano de
agradaveis realizacdes.

A Sociedade reafirmou e ampliou sua participacdo no campo social fazendo parte hoje
de: Titular - CEDCA, Titular - CMDCA, Suplente - Conselho Estadual Saude, Titular - GT Rede
de Prevencéo a Violéncia Contra Crianca e Adolescentes, Forum DCA, APAE - Grupo Prevencédo
da Crianca com Deficiéncia, Comité de Mortalidade Materno Infantil, SME —Titular Comité
Normatizacdo a Gestdo Democratica nas Creches Municipais, Comité Estadual de
Enfrentamento a Violéncia e Exploracdo Sexual da Crianga e do Adolescente.

Foram realizadas duas jornadas cientificas de grande qualidade e concretizamos o
sonho de ter em nosso estado o “HI Forum As Transformacdes da Familia e da Sociedade e
seu Impacto na Infancia e Juventude e o 61° Curso Nestlé de Atualizacdo em Pediatria”. Estes


http://www.pdfdesk.com

dois eventos temos que creditar e agradecer a grande participagdo das administracdes
anteriores.

Muito devo agradecer a todos vocés colegas pediatras e amigos, inclusive de outras
areas que muito contribuiram nem que fosse com a sua presenca para 0 sucesso dessas
realizagdes.

Queremos convida-los para que cada vez mais aproximem e participem de nossa
sociedade.

Com sua ajuda reafirmamos o compromisso de nao realizar apenas o possivel, mas sim
de tornar todo o necessario possivel.

Boas Festas

José Rubens do Amaral Zaitune
Presidente da SOMAPE

MENSAGEM DO 1° SECRETARIO

COLEGA

A Sociedade Matogrossense de Pediatria (SOMAPE) em parceria com a NESTLE realizou
nos dias 08 e 09 de Outubro o 1l F6rum do Conselho Académico da SBP, e nos dias 10
a 15 de Outubro do corrente ano o 61° Curso Nestlé de Atualizacdo em Pediatria. Foi um
dos mais significativos eventos realizado em nosso estado, superando todas as expectativas e
objetivos esperados, portanto, se por um lado esses dois eventos tiveram o poder de mobilizar
e coroar todo um trabalho ja desenvolvido pela Sociedade Mato-grossense de PEDIATRIA/SPB,
por outro indicou novas perspectivas e rumos com uma precisa e valiosa contribuicdo do
colega para préximos eventos, como o 111 Congresso Mato-grossense de Pediatria que

sera realizado no proximo ano de 2005.

E através desta gostariamos de convida-los para serem sdcios da nossa sociedade, pois
estamos certos que a sua participa¢do muito contribuird para o desenvolvimento dos nossos

trabalhos.

Cordialmente

Nilo Pérsio Artal
1°© Secretario Da SOMAPE
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ACONTECEU
13 A 17 DE SETEMBRO —XI 11 SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO
Este evento foi em parceria com a Secretaria Estadual de Salde e entidades, e SOMAPE

representada pela Dra. Sandra Coenga de Souza —Coordenadora de Campanhas e Dr. Antonio José
de Amorim —Vice- Presidente da SOMAPE.

13 a 17 de Setembro —Bisque arrecadacao de vidros para os Bancos
Amamentacdo com plantdes na sede da de Leite da Capital

SOMAPE, para duvidas técnicas - 15 a 17 Setembro —Panfletagem com
voltadas para comunidade e folder, cartaz, e incentivo as maes em

amamentar no Shopping Goiabeiras.

08710 - LANCAMENTO DO MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA INDIGENA
BRASILEIRA
O manual foi lancado durante O Il Férum Do Conselho Académico da SBP com o Patrocinio da
FUNASA e elaborado pelo Grupo Técnico (GT) Saude da Crianca Indigena da SBP, coordenado
pelo dr. Renato Yamamoto. Com cinco capitulos aborda desde a relacdo médico-paciente na
cultura tradicional indigena e a chamada "humaniza¢do" do atendimento, até os problemas
mais agudos (como diarréia, faringoamidalite, infeccdo de ouvido, sinusite) e os mais comuns
no dia-a-dia do ambulatério pediatrico (distlrbios nutricionais, doencas Infecto-parasitarias,
respiratérias, dermatoldgicas, gastrointestinais e do trato urinario), trazendo também um
esquema bésico e especial de vacinagdo para povos indigenas.
Primeira publicagdo especifica sobre o tema, dirigido aos profissionais que atuam na é&rea ,
como o0 objetivo que nossos curumins tenham a sua disposicdo uma intervencdo diferenciada
respeitando suas culturas, humanizacdo desde o atendimento de forma que a comunicacédo se
faca através de um didlogo , mesmo ndo verbal, para se obter um consentimento informado
sem gerar conflitos, uma vez que depende deste momento para 0 sucesso terapéutico
adequado e todos 0s recursos necessarios para um crescimento saudavel e reduzir a
mortalidade infantil que continua alta nesta comunidade, cuja média nacional é 55.8 Gbitos por
mil nascidos vivos, Isto é de duas até cinco vezes maior que na populagdo brasileira, (29,6).
Dr. Renato diz “O Manual é um ponto”. de apoio, em linguagem simples, reafirma conceitos,
discute condutas, diagnosticos, tratamentos".

Tem varios autores, entre os quais os drs. Henrigue André Serra, Maria Eglaucia
Maria das Gragas Serafim, coordenadora do Maia Branddo, Rossiclei de Souza
GT da Sociedade, Alda Elizabeth Iglesias Pinheiro, Sofia Beatriz Machado de
Azevedo, Edméia Primo, Eugenia Grilo Mendonca e Vera Freire Gongalves.

Carnide e Joao Pedro Vicente - Para os envolvidos na assisténcia as
presentes ao lancamento - e ainda criancas indigenas, como o Dr. Alexandre
Andréia Cianciarullo, Claudio Leone, Rocha Santos Padilha, diretor do
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Departamento da Salde Indigena da
Funasa, o Dr. Halim Girade, do Unicef,
assim como a Irma Ada Gambarotto, da
Pastoral da Crianca, que no ato de
lancamento representou a Dra. Zilda Arns,e
0 indio Felisberto Kaupdomepa, que
compareceu em nome do Conselho

colaborando para uma atencdo meédica
gue respeite 0s valores e a cultura
tradicional dos indios.

Além destes, estiveram presentes no
lancamento, presidente da FUNASA Sr.
Valdir Camacio Bezerra —BF, DR. Dioclécio
Campos Junior —Presidente da SBP, Dr.

Renato Minoro Yamamoto- Coordenador do
Manual Salde da Crianca Indigena, Dr.
Lincoln Marcelo Freire — Presidente da
Fundacdo da SBP, e Halim Girade —
UNICEF, Dra. Maria das Graga Serafim —
membro do GT Saude Indigena

Distrital de Saude Indigena, o mais
importante agora é que o Manual seja
um instrumento efetivo, que contribua
para trazer mais saude as criancas
indigenas, levando atualizacao cientifica
aos que atuam nas aldeias e
O manual encontra-se a disposi¢do no site da SOMAPE www.somape.com.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA
LANCOU CADERNETA DE SAUDE

O langcamento aconteceu 13 de outubro, durante o 61° Curso Nestlé de Pediatria,
em Cuiaba (MT).

“Faca a higiene da boca do seu (sua) filho(a) desde o primeiro dia de vida. A escovacdo deve
ser feita desde o nascimento dos primeiros dentes —os chamados dentes de leite. Apos as
refeicdes, escove os dentes e use sempre fio dental para limpar os pedacos de comida que
ficam entre os dentes. (...) Aos 6 anos, nascem 0s primeiros molares permanentes, atras dos
ultimos dentes de leite da crianca. Cuide bem deles, pois ndo nascerdo outros dentes em seu
lugar”. As informagGes fazem parte da Caderneta Brasileira de Saude da Crianca e do
Adolescente, que a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) langou no 61° Curso Nestlé de
Atualizacdo em Pediatria, comemorando o Dia da Crianga, com a presenca do presidente
da SBP, Dr. Dioclécio Campos Juanior; do membro da diretoria de Cursos e Eventos da
Sociedade Mato-grossense de Pediatria (SOMAPE), Dr. Euze Carvalho; Diretora de Promocéo
Social do Adolescente da SBP, Dra. Célia Stolze Silvany e Primeira Secretaria da SBP Dra.
Raquel Niskier Sanchez.

“A idéia é reunir a histéria de saude da crianga, desde o nascimento até a adolescéncia. A
Caderneta deve ficar com a familia e ser preenchida pelo pediatra. Tem espaco para anotacdes
referentes a internacBes eventuais, alguma doenca cronica, tratamentos especificos e muitas
informagbes Uteis”, diz o Dr. Dioclécio Campos Junior, presidente da entidade, informando
também que a entidade esta buscando um patrocinio que permita a distribuicdo gratuita em
larga escala.

A publicacdo traz espago para telefones (teis, para dados sobre o pré-natal e o parto, para
pareceres dos Conselhos Tutelares, e alguns dos principais artigos do Estatuto da Crianca e do
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Adolescente, além de uma orientacdo completa sobre vacinas, informando, por exemplo, que a
anti-hepatite B é disponibilizada pelo sistema publico e, portanto é gratuita para adolescentes
até 20 anos. Em linguagem simples, traz também informagdes como:

Orientacdes sobre aleitamento materno
Sobre como desmamar a crianca
Prevencéo de acidentes
Prevencédo da violéncia
Graficos de crescimento e desenvolvimento
v Calendario vacinal, etc.
OS COLEGAS QUE QUISEREM RECEBER OS EXEMPLARES ENTREM EM CONTATO COM A
SOMAPE (65) 623-4709

< < << <

HOMENAGEM DA ASSOCIACAO DE AMIGOS DA CRIANCA COM CANCER - MT

A AACC - é uma entidade sem fins lucrativos fundada em abril de 1999 que atua na luta
incansavel para amenizar o sofrimento de criancas e adolescentes doentes de cancer.

No ultimo dia 14 de outubro, durante o Curso Nestlé, homenageou os palestrantes da Mesa
Redonda Onco - Hematologia Pediatrica, através do maior foco de sua missdao. UM
MOMENTO EMOCIONANTE.

A comissdo organizadora do 61° Curso Nestlé de Atualizacdo em Pediatria fez a doacdo da
viola de coxo que ornamentou o evento, para que a entidade reverta em beneficios financeiros
em prol de suas criancas e adolescentes

11l Férum

As Transformacgoes da Familia e seu Impacto na Infancia e Juventude

Todos os direitos, para todas as criancas e adolescentes, sem distingao!

Debates mostraram o mapa da desigualdade e apontam solugdes.
"Mais maduro". Assim o presidente do evento, Dr. Julio Dickstein, definiu o Il Forum "As
transformacdes da familia e da sociedade e seu impacto na infancia e juventude", realizado
pelo Conselho Académico da SBP e pela Sociedade Mato-grossense de Pediatria (SOMAPE),
com o apoio da Nestlé, em outubro, em Cuiaba (MT). "Conseguimos aprofundar temas
importantes e tivemos uma ajuda local excepcional. Aprendi muito”, comentou
Realizado pelo Conselho Académico da Sociedade Brasileira de Pediatria, com quase todos
0S membros presentes em Cuiaba
e com cerca de 600 pessoas entre médicos, assistentes sociais, psicélogos, odontopediatras,
funcionarios dirigentes de unidades de salde de educacdo, fonoaudilogos e outros
profissionais, assim como, académicos o evento promoveu um dialogo produtivo com a
sociedade, uma reflexdo ampla acerca da globalizagdo, violéncia, desigualdade sociais e seus
impactos na familia e consequientemente na infancia e juventude.

A SOMAPE tem como objetivo agora "ampliar os debates, colocando-se como parceira
na execu¢do das politicas que possam repercutir positivamente na salde e na vida de
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criangas e adolescentes, como é a funcéo precipua da entidade”, frisou o presidente, dr. José
Rubens do Amaral Zaitune, observando a preocupacdo dos participantes de se tornarem
multiplicadores das idéias reunidas no Forum. "N&o teriamos conseguido fazer um evento
com tanta qualidade sem essa sinergia de propoésitos e sentimentos”, comemorou o
presidente do Conselho Académico dr. Reinaldo Martins, ressaltando sua convicgdo no papel

seminal de

iniciativas que

podem fazer a diferenca

Vérias propostas envolvendo todos os aspectos de protecdo integral a crianga e ao
adolescente, prevista no ECA em toda legislagdo alem da sexualidade, paternidade
responsavel foram realizadas e serdo divulgadas em forma de sintese e publicadas

posteriormente

As aulas e as sinteses estarao disponiveis em breve no site da SOMAPE —

WWW.somape.com.br

As homenagens marcaram a abertura:
em nome da Comissdo Local de Apoio
Multidisciplinar, Dra. Alda Elizabeth
entregou uma placa de agradecimento ao
Conselho Académico da SBP

O DESTAQUE AOS EVENTOS PARALELOS AS ATIVIDADES CIENTIFICAS E AO
PROTAGONISMO INFANTO JUVENIL - TAMBEM FOI CONTEMPLADO NO FORUM

Voltado para os debates e estudos sobre
como proporcionar ambientes saudaveis
para aqueles que estio em fase de
crescimento o férum considerou também
as atividades culturais como elementos
essenciais e fundamentais para a promocgao
do desenvolvimento integral dos futuros
cidadédos. Grupos formados por criangas e
adolescentes participaram com 0S
protagonistas deste evento de sucesso:
Danca dos anos 60- SMBES- Creche

Wilmom - Bailado Infantil
Grupo Giro - Convexo do Céncavo- peca
teatral - Jardim Vitéria

PROJETO Unimed - Comunidade- Parque
Atalaia - Entoaram O Hino Nacional Com
Expressdo Corporal em abertura solene em
seguida apresentaram a Musica CATIVAR -
simbolo do projeto-

Crianga Ativa- ACORDA- do JARDIM
VITORIA
Danca de Rua - pelos alunos da APAE -
Cuiabd
O Projeto Siminina da SMBES -—deu
continuidade no segundo dia com

apresentacdes belissimas Regionais.
Encerrando A Juventude Ativa com o
espetaculo: Vocé Tem Fome?

Além de 28 trabalhos de entidades locias,
em forma de pOsteres que ficaram expostos
durante o periodo todo.

No cantinho da arte amostras de
artesanatos promovidos pelas instituicbes
como PAPA JOAO XXIII, PASTORAL DA
SAUDE E APAE - também foram
prestigiados pelos participantes.
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Académico da SBP que teve como tema;

Premiadas as 5 melhores redagbes em as transformacfes da familia e da
concurso realizado nas escolas da capital sociedade e seu impacto na infancia e
que aderiram ao convite pelo Conselho juventude.

Redac¢des Contemplantadas no Concurso de
Redacao do 111 Férum
Tema: As Transformacodes da Familia e seu Impacto
na Infancia e Juventude

1° Lugar

A Sociedade durante muito tempo manteve-se a mesma,
conservadora, exigindo que cada pessoa...

Escola Livre Porto Cuiabd —Aluna: Lucianna Oliveira e
Souza

2° Lugar

Se vocé pudesse escolher, em que geragdo gostaria de
nascer? Na antiga ou atual?

Escola Livre Porto —Aluna: Elise Duarte Nadaf

3° Lugar:
Infancia e juventude, as melhores épocas da vida...
Escola Livre Porto Cuiabd —Aluna: Rafaela Fazoli Okada

4° Lugar:
Cada geracao teve, tem e tera suas dificuldades...
Escola Livre Porto Cuiaba —Aluna: Juliana Rizzini de Sa

5° Lugar:

Nos dias atuais, tanto a familia quanto a sociedade vem
sofrendo diversas transformacoes...

Escola Dom Jodo de Lara —Aluna: Brenda Alves
Vasconcelos

AS REDACOES ESTAO DISPONIVEIS NO SITE DA SOMAPE

v HOMENAGEM DO CONSELHEIRO ACADEMICO Dr. MILTON HENIO
“%. Quando do encerramento do nosso meninas classificadas no concurso literario,
Férum, ao ser entregue 0s prémios as cinco eu as convidei para uma visita a Macei6 e
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naquele momento eu dizia que depois de
um belo passeio por nossas lindas praias,
saboreando nossas gostosas lagostas e
monumentais camardes, ao regressar, elas
diriam chegando em casa:

Eu trouxe Macei6é nos meus sentidos:

Nos meus olhos -Maceié tem o azul do
seu lindo mar e o verde do seu belissimo
coqueiral

No meu olfato —Maceidé tem o cheiro da
cana de agucar

Nos meus labios —Maceié é gostosa e
saborosa como 0 suco do caju e do abacaxi
Nos meus ouvidos — Maceié tem o
sussurro da brisa marinha e o canto do
Bem-Te-Vi e do Sabida da Mata ao
entardecer.

No meu coragdo — Direi a todas as
pessoas que perguntarem de onde eu vim,
que visitei uma terra boa e hospitaleira,
acredito que um dos melhores torrbes da
terra brasileira.”

| Comissao Local de Apoio Multidisciplinar

Nossos agradecimentos a todos os
participantes e entidades de apoio E
COMISSAO ORGANIZADORA
MULTIDISCIPLINAR
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61° CURSO NESTLE DE ATUALIZACAO EM PEDIATRIA

O Curso Nestlé de Atualizacdo em Pediatria foi criado em 1956 pelos doutores
Alvaro Aguiar, Walter Telles (Sociedade Brasileira de Pediatria) e Oswaldo Balarin
(presidente da Nestlé a época), com o objetivo de levar atualizacdo aos pediatras
brasileiros em diversas regies do Brasil. O evento tem como objetivo a atualizacdo e
discussdo de temas de interesses dos pediatras, e ja participaram, nesses 48 anos mais de
45 mil pediatras.

Com 2.200 inscritos e 135 professores de todo o Pais, sendo 16 mato-grossenses,
a sexagésima primeira edicdo do Curso Nestlé de Atualizacdo em Pediatria repetiu, em
outubro, em Cuiaba (MT), o sucesso que vem fazendo deste um dos eventos mais
importantes da pediatria nacional.

Para se ter uma idéia, dos 400 pediatras do estado, 300 participaram do Curso —
numa demonstracdo da capacidade de mobilizacdo da Sociedade Matogrossense de
Pediatria (SOMAPE) contando com o apoio do Departamento de Pediatria da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Mato Grosso e do Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina de Cuiaba.

Com uma cerimbnia de abertura surpreendente e cheio de emogbes ao som da
Orquestra Sinfénica da UFMT a programacgdo cientifica foi distribuida nas 20 mesas-
redondas, foram discutidos 81 temas das diversas areas, abrangendo entre as quais
destacam-se: Avaliacdo de Crescimento; Saude Mental: Sinais de Alerta; Vitaminas e
Nutrientes; Aleitamento Materno; Abordagem do Adolescente; Intervencdo Hormonal;
Manejo Pediatrico da Obesidade; Trabalho Infantil; Crianca Indigena; Acidentes com
Animais Pegonhentos; Leucemias; Educac¢do para o Transito; Alergia Respiratoria —
Controle Ambiental; Hepatites; RN Critico; Abordagem da Crianca Portadora de HIV. e
muito mais

Muito concorrido, o debate sobre “Questdes de interesse para 0 exercicio da
pediatria” reuniu mais de 500 pessoas, sob a coordenacgdo do Dr. Lincoln Freire, para ouvir
as apresentacdes dos drs. Dioclécio Campos Junior, Eduardo Vaz, Milton Macedo e Mario
Lavorato sobre “O ato médico”, “CBHPM”, “Planos de Salde e o Cooperativismo” e
“Procedimentos Padronizados em Pediatria”. Para o Dr. Dioclécio Campos Jr., as cerca de
120 questdes levantadas pela platéia “fefletiram o crescimento na pediatria do movimento
em defesa da dignidade no exercicio profissional —fruto do trabalho incansavel da SBP nos
ultimos anos”.

Destaques também querem dar a confraternizagdo que o préprio evento nos
possibilitou, entre os colegas e amigos numa festa descontraida e alegre revendo velhos
amigos e fazendo novas amizades.

Dentre os temas abordados destacamos alguns, tendo como fonte: CDN —
Companhia de Noticias: www.cdn.com.br

MANEJO DE CRIANCAS INFECTADAS PELO HIV foi tema de palestra da Dra. Sandra
Breder Assis, do Ambulatério de Doencas Infecto-Parasitarias do Hospital Universitario
Julio Miller (UFMT). A principal via de infecc@o pelo HIV em criancas é a vertical, ou seja,

10
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da mée infectada ou ja com AIDS, intradtero, durante a gravidez, durante o parto ou por
meio da amamentacdo, no puerpério. A maior parte das infec¢bes ocorre durante o final
da gravidez e durante o parto.

E fundamental o diagndstico da infeccdo pelo HIV na mulher em idade fértil e,
principalmente, durante a gravidez, no pré-natal. “Para isso o Ministério da Saude
normatiza a realizacdo de pelo menos um teste para deteccdo de anticorpos anti-HIV
(ELISA) em todas as gestantes durante o pré-natal e do Teste Rapido, obrigatério para
toda gestante que dé entrada na maternidade sem o resultado do exame”.

Enfatizou a necessidade de identificar com seguranca e rapidez a presenca da doenca,
para garantir uma resposta adequada ao tratamento. "O diagndstico precoce é de
fundamental importéncia, ja que estudos demonstraram que o tratamento anti-retroviral
criteriosamente instituido e o acompanhamento cuidadoso de criangas infectadas exerceu
grande impacto sobre seu desenvolvimento neuroldgico, crescimento, preservacdo do
status imunolégico e sobre a carga viral", completou a Dr2 Sandra Breder.

PEDIATRAS DEVEM REPENSAR SEU PAPEL PARA ATENDER O ADOLESCENTE

O pediatra é o profissional de medicina mais indicado para atender o adolescente, mas
deve eliminar posturas autoritarias ou paternalistas para conquistar a confianga dos
jovens. A opinido foi da Dra. Rita de Cassia dos Passos Souza, que falou sobre o tema
“‘Abordagem do Adolescente” Para ela, o adolescente deve ser incentivado a procurar
o pediatra generalista, uma vez que este profissional é o que consegue ter uma visdo mais
global e aprofundada do paciente, a0 mesmo tempo em que possui maior facilidade para
lidar com sua familia.

Segundo a pediatra, é fundamental que no atendimento ao adolescente, o profissional
tenha uma atitude positiva, respeitando-o em sua individualidade, valores e expectativas.
“O adolescente, muitas vezes, procura o servico de salide em busca de alguém para ouvi-
lo, pois neste momento esta muito preocupado com sua imagem corporal, questdes
emocionais, dificuldade familiar ou com sua sexualidade”, afirmou ela, lembrando que as
vezes esses motivos surgem na consulta como queixas vagas, tais como: cefaléia, dor
abdominal, dor toracica, entre outras. .

Atender o adolescente pode ser uma tarefa ardua ou tranqiila, dependendo do olhar e da
forma como se aborda. “Quanto mais capacitado estiver o profissional, maior a chance de
uma abordagem mais qualificada e humanizada”, afirmou. Por fim, é importante que
municipios e universidades ampliem a tematica do adolescente em suas agendas,
possibilitando aos profissionais um espaco de reflexdo para satde integral do jovem.

ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NA INFANCIA. pelo professor José
Sabino de Oliveira (MG).N&o se conhece ao certo a real incidéncia dos casos envolvendo
criangas, mas, de acordo com o Ministério da Saude, ocorrem no Pais cerca de 20.000
acidentes ofidicos (envolvendo serpentes) por ano. As regides Centro-Oeste e Norte
possuem os indices mais elevados por habitante Os médicos alertam que, apesar de nao
serem freqlientes na infancia, os acidentes por animais peconhentos com criangas sao de
maior gravidade que aqueles que ocorrem com adultos. Isso porque a quantidade de
peconha injetada é a mesma, comprometendo os 6rgdos atingidos da crianga com mais
intensidade. Os principais acidentes registrados sdo os de picadas de cobras, aranhas e
escorpibes, além de ataques de abelhas e marimbondos. Alguns desses acidentes, como
aqueles provocados por escorpides, levam a um indice de mortalidade significativamente
maior de criangas em rela¢éo aos adultos.
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O “DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR” Foi tema da aula do pediatra Carlos
Nogueira Aucélio, um dos médicos convidados lembrando que, independente da atengéo
gue os pais devem ter em relagcdo ao desenvolvimento de seus filhos, as visitas mensais
ao pediatra sdo indispensaveis. “Mesmo quando o pai percebe alguma alteracdo em casa,
€ somente no consultério que ele tera certeza se existe algo errado”,.

“ASSISTENCIA A CRIANGA COM CANCER” PEDIATRA E O VINCULO a Dra. Ndbia
MENDONCA chefe da Unidade de Oncologia Pediatrica da Sociedade de Oncologia da
Bahia ensinou que a suspeita da existéncia do cancer é sempre feita pelo pediatra, que
deve encaminhar o paciente ao oncopediatra. “Em casos de diagndstico inquestionavel, o
pediatra ja deve comecar a informar a familia, pois é ele quem tem o maior vinculo com a
crianga e com o0s pais”, disse. Em casos duvidosos, € sempre melhor aguardar a
confirmagdo. “Idependente do padrao socio-econdmico e cultural, o tabu de que cancer é
igual & morte existe em todas as familias”. J& o oncopediatra deve confirmar o diagnéstico
e conversar com clareza com o paciente, respeitando a faixa de idade e o nivel intelectual
da familia, sempre com uma meta fixa: a cura. “do importa qual é a percentagem de
probabilidade, o importante € lutarmos para que esta crianca - ou adolescente —esteja
incluida nela”, concluiu.

A palestra "CONTROLE AMBIENTAL", ministrada pelo médico alergista imunologista
pediatrico Arnaldo C. Porto Neto, presidente do Comité de Alergia e Imunologia da
Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul e professor associado ao Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina de Passo Fundo (RS),foi sobre mudangas no estilo de
vida e altera¢Bes ambientais causam aumento de doencas alérgicas.

Os maiores vildes que influenciam no aumento das doencas alérgicas estdo dentro da
prépria casa, convivendo no ambiente familiar. “As mudancas que ocorrem nas
residéncias, como o uso de carpete, cortinas, e uma maior quantidade de objetos
diversos, e as alteragBes na area de ventilagdo, determinam o acumulo de alérgenos,
principalmente aqueles que sdo provenientes dos acaros. Mudangas comportamentais tém
levado a um tempo maior de permanéncia dos individuos no domicilio, aumentando,
assim, a exposicdo a esses alérgenos”.

NUTRICAO INFANTIL: O CAMINHO E O ALIMENTO NATURAL

A nutricdo infantil tem alguns paradigmas basicos que devem ser observados para que se
atendam as necessidades energéticas, de crescimento e desenvolvimento e de aporte
vitaminico e de minerais, a saber: entender a crianca como um individuo em fase de
crescimento corporal e desenvolvimento cerebral; compreender o aleitamento materno
como fonte exclusiva de nutrientes no primeiro semestre; introduzir a alimentacdo de
desmame de maneira gradual, seletiva e carinhosa, transformando a alimenta¢cdo em um
ato prazeroso; respeitar a biodiversidade deste Pais, que oferece uma gama enorme de
alimentos saudaveis e de custo acessivel, se optarmos pelos alimentos regionais e
sazonais; entender e respeitar a cultura popular, deixando de lado as praticas ligadas a
crendice e aos tabus que interferem no habito saudavel de se alimentar, afirmou dr. Clovis
José Vieira da Silva, Coordenador do Servico de Pediatria da Fundag¢do Santa Casa de
Misericérdia do Estado do Para.
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SINAIS DE ALERTA PARA TRANSTORNOS MENTAIS: assunto foi debatido pela Dr.*
Verbnica Vanderlei Cavalcante, presidente do Departamento de Salde Mental da
Sociedade Brasileira de Pediatria. Apesar de ainda néo existir nenhum levantamento oficial
sobre a situacdo no Brasil, a Dr.? Verdnica reconhece que os profissionais de atuacgdo
primaria, como os médicos pediatras, precisam investigar na propria consulta todos os
aspectos que envolvam também a questdo da salde mental. "E comum o pediatra néo
valorizar certas queixas das mées com relagdo a algum tipo de comportamento do filho. O
profissional acaba considerando essas informag¢des como situagdes normais, sem levar em
conta a possibilidade de eventuais sinais de transtornos”.

A médica pediatrica Renata Dejtiar Waksman, autora da palestra "EDUCACAO PARA
O TRANSITO", afirmou que é urgente a necessidade de uma campanha nacional para
conscientizacdo dos perigos do transito, principalmente com relagdo as criancas e aos
adolescentes. Para reforcar essa posicdo, a Dr? Renata cita as estatisticas alarmantes: de
acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude, a partir do primeiro ano de vida, a energia
mecéanica transmitida por veiculos automotores é a principal causa de morte e
traumatismos graves em criangas e adolescentes. E mais: o transito € responsavel
anualmente por mais de um milhdo de mortes e cerca de dez milhGes de lesdes

incapacitantes e permanentes.

USO DE ANABOLIZANTES REPRESENTA GRANDE RISCO PARA A SAUDE DE
ADOLESCENTES

“A escravidao as tabelas nutricionais pode se tornar numa brecha, uma porta de entrada
para o uso de esterdides anabdlico-androgénicos, mais comumente conhecidos como
anabolizantes ou bombas”. O alerta foi feito pela médica pediatra Mariangela de Medeiros
Barbosa, da Paraiba, Segundo ela, existe na sociedade uma verdadeira ditadura ao corpo
a qual o adolescente fica preso, sobretudo em fungdo do periodo de auto-afirmacéo pelo
qual passa nessa fase da vida.

Os adolescentes utilizam as tabelas de alimentos para calcular, sem orientacdo adequada,
0 quanto devem consumir de proteinas ou lipidios, vitaminas e minerais. Com isso,
adotam “¢omo suplemento” o uso de substancias improprias, que geram dependéncia e
podem levar a morte, como ocorreu recentemente com jovens de Goiédnia. “O culto ao
corpo pode resultar em graves riscos a salde do adolescente, que ndo entende as
transformacdes pelas quais passa e que geram insatisfacdo com o seu préprio fisico”.
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INFORMACOES UTEIS

8§ LIVRO DA SOMAPE - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA "UM
COMPROMISSO COM SUA HISTORIA...”.
SE VC AINDA NAO TEM SEU EXEMPLAR, ENTRE EM CONTATO COM A SOMAPE - teremos
0 prazer de encaminha-lo.

§ REUNIOES DURANTE O CURSO NESTLE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA EM CUIABA
PELA PRIMEIRA VEZ Cuiaba foi sede de tantas reunibes e aglomerando toda a diretoria
da SBP e Conselho Superior para decisfes importantes sobre o destino de nossa entidade
e definicbes de politicas publicas em defesa da saude da crianca e do adolescente bem
como defesa profissional
7/10- Reunido com os organizadores do Forum
8/10 - Comité de Adolescéncia da SOMAPE e Dr. Darcy Bonetto Do Departamento de Adolescéncia
da SPP
8/10 - GT Saude da Crianga Indigena da SBP
09/10 - Conselho Académico da SBP
10/10 - Presidente das Filiadas E PRESIDENTE DA SBP
10/10 - Conselho Académico
10/10 - Conselho Fiscal e Diretoria Financeira
10/10 - Diretoria de Promocédo Social
11/10 - Conselho Superior e Assembléia Geral da SBP
12/10 - Diretoria de Defesa Profissional

§ TITULO DE ESPECIALISTA EM NEONATOLOGIA —
Merecem os parabéns da SOMAPE as aprovadas: Dra LIZE JUSSARA DE SOUZA TOMAS AQUINO e
Dra. GISELE DO COUTO OLIVEIRA

COLEGA NAO FIQUE SO. FIQUE SOCIO
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DIRETORIA 2004- 2006

DIRETORIA EXECUTIVA

PRESIDENTE: JOSE RUBENS DO AMARAL ZAITUNE
VICE-PRESIDENTE: ANTONIO JOSE DE AMORIM

1° SECRETARIO: NILO PERSIO ARTAL

2° SECRETARIO: CARLA MARQUES RONDON DE CAMPOS
1° TESOUREIRO: LUCIA HELENA BARBOZA SAMPAIO

2° TESOUREIRO: IARA PASCOLAT CORADINI

CONSELHO FISCAL

LIZE JUSSARA DE SOUZA THOMAS DE AQUINO
MARIA JULIA VENTRESQUE GUEDES FERNANDEZ
SANDRA APARECIDA MOREIRA GOMES MONTEIRO

COMISSAO DE SINDICANCIA
AFRANIO BAPTISTA DA COSTA
CLAUDIO POLETTO CASARATTO
GLORIA NAOMI HASEGAWA ISHITANI

DIRETORIA DE CURSOS E EVENTOS
EUZE MARCIO DE SOUZA CARVALHO
HEA CHUNG KIM

SANDRA MARIA TORQUATO DE AQUINO

DIRETORIA DE PUBLICACOES E DIVULGACAO
ALDA ELIZABETH B. IGLESIAS AZEVEDO

MARILIA MOTA DA SILVA PEREIRA

NEWVA MARIA DE CAMPOS ASSAMI

COORDENADORA DOS SEROES
MARIA APARECIDA BATISTA GOMES

COORDENADORA DO CURSO DE REANIMAGAO NEONATAL
ELIBENE ORRO JUNQUEIRA

COORDENADORA DE COMITES
TERESINHA LERMEN DONATTI

COORDENADORAS DE CAMPANHAS
IVONES RECK DE MENDONGCA
SANDRA COENGA DE SOUZA

COORDENADORAS DO CURSO PREPARATORIO PARA O TEP
LILLIAN SANCHEZ LACERDA DE MORAES
OLGA AKIKO TAKANO

COORDENADORES DO CURSO PALS

CARLOS ANTONIO MACIEL DE MORAES
MARIA ISABEL VALDOMIR NADAF
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