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I EDITORIAL  

   
De tudo, ficaram três coisas. 
A certeza que estamos sempre recomeçando... 
A certeza que precisamos continuar... 
A certeza que seremos interrompidos antes de termos terminado  
Portanto devemos fazer da interrupção um caminho novo... 

Da queda um passo de dança. 
Do medo, uma escada. 
Do sonho, uma ponte. 
Da procura um encontro...    

“Fernando Pessoa”   

Mais um ano a terminar. 
Mais um ano de luta, conflitos, alegria, sucessos, talvez alguns erros, mas com 
a certeza que estamos caminhando sempre para frente. Só não passam por 
tudo isso aqueles que nada arriscam, que ficam parados, estagnados e que 
sem nada arriscar, pelo medo de sofrer, também abrem mão da felicidade. 
Foi muito bom para nós termos contado com vocês, caros colegas, em nossos 
empreendimentos.  
Tê-los juntos em nossas jornadas, cursos e sobretudo a sua grande presença e 
apoio ao nosso congresso compensou-nos plenamente  pelo trabalho realizado. 
Foi bom também vermos o PPP consolidado dentro dessa grande instituição 
que é a UNIMED. Entretanto a luta continua para melhorar as condições de 
trabalho de nossos colegas. Lutamos agora para que tenhamos retorno 
remunerado ou que pelo menos se reduza o tempo dele. 
Devemos lembrar que o próximo ano, logo no inicio, teremos eleições para a 
SOMAPE. Todos os sócios em condições regulares, que atendam as 
especificações de nosso estatuto, podem se candidatar. Participe! 
A SOMAPE precisa e está aberta para você. 
Façamos dos versos de Fernando Pessoa um estímulo às nossas vidas. Que 
nada nos abata e que sempre estejamos em um novo recomeçar.  

Um Feliz Natal a todos e um prospero Ano Novo.  

José Rubens dos Amaral Zaitune 
Presidente da SOMAPE          
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COMISSÃO ESTADUAL DE AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS  

A SOMAPE agora faz parte da Com issão Estadual de Avaliação dos 
Trabalhos/ Prêm io Nacional Professor Fernando Figueira .  O Dr. Nilo 
Pérsio Artal é o nosso representante nesta comissão de análise e escolha dos 
trabalhos realizados em nosso estado. Desejamos sucesso ao escolhido. 

 

COMITÊ NEONATOLOGIA 

O Comitê de Neonatologia da SOMAPE, através da Dra Elibene de 
Almeida Orro Junqueira, coordenadora Estadual do Programa de 
Reanimação Neonatal da Filiada da SBP, agradece a todos que 
colaboraram com o comitê, programando CURSO TEÓRICO-PRÁTICO DE 
REANIMAÇÃO NEONATAL DA SBP para 2007 . Agendem-se !!! 
Pontuação para a especialidade de PEDIATRIA, Áreas de Atuação: 
NEONATOLOGIA E MEDICINA INTENSIVA PEDIÁTRICA (10 pontos).  

II ACONTECEU  

 

06/2006 – I CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM NEONATOLOGIA 2006 
  Realizado uma vez por mês.   

 

24 a 27/06/06 - V JORNADA DO COMITÊ DE ADOLESCÊNCIA DA 

SOMAPE 

Sucesso total na Jornada do Comitê de Adolescência, realizada este ano. 

Participaram mais de 160 pessoas, entre pediatras e estudantes das escolas 

de medicina do estado, com manifestação de apoio ao comitê de 

adolescência, ao final do evento. Agradecemos a atuação do Dr. Arthur 

Octavio Monteiro, na sua divulgação e realização.    

 

12 a 14/11/ 2006 –  3º Congresso Mato-grossense de Pediatria: 
Urgência e Emergência: Abordagem Prática para o Pediatra Geral  

Sucesso!!! Com 268 participantes, o congresso abordou temas importantes 
dentro da urgência e emergência.  A participação dos pediatras do interior, 
capital e acadêmicos foi relevante, mostrando a preocupação dos profissionais 
com a atualização do conhecimento e o compromisso com a qualidade de 
atendimento.   

 

12/05/06 - 2ª MARATONA DO PEITO – REALIZAÇÃO VIA LÁCTEA 
A SOMAPE deu seu apoio na maratona do peita realizada pela Via Láctea   
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12 A 14/07/06 - II CONGRESSO ESTADUAL DA SAÚDE DA FAMÍLIA E I 
SIMPÓSIO ESTADUAL DA SAÚDE INDÍGENA 

A palestra de abertura ficou a cargo do presidente da SOMAPE – “O Papel da 
Família no Risco e Prevenção do uso de Drogas na Infância e Adolescência”.   

 
ELEIÇÕES CONANDA E CEDCA-  MT  

A pediatria continua contribuindo na elaboração das políticas públicas para 
a infância e adolescência brasileira e mato-grossense, com a permanência, 
como conselheiros titulares, da pediatra Alda Elizabeth Iglesias Azevedo no 
CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E ADOLESCENTE, 
representando a SBP e do  presidente da SOMAPE no CONSELHO ESTADUAL 
DOS DIREITOS DA CRIANÇA E ADOLESCENTE.  

III NOVOS PEDIATRAS E ESPECIALISTAS  

 

PARABÉNS AOS APROVADOS NO CONCURSO PARA OBTENÇÃO DO 
TÍTULO DE ESPECIALISTA EM PEDITRIA 2006.    

CARLOS ALBERTO BONO PELOI 
SANDRA ANA SANDINI 
VIVIAN PERUZZI    

IV FIQUE DE OLHO  

 

PROCESSO ELEITORAL 

A SOMAPE, a partir de fevereiro, entra novamente em sua fase de processo 

eleitoral para escolher aqueles que a dirigirão no triênio 2007-2009. 

Este processo começa na primeira semana do mês de fevereiro do ano 

eleitoral, com a publicação do Edital de Eleição. O prazo para as 

inscrições das chapas terá início 30 (trinta) dias após a publicação do 

edital, e duração de 15 (quinze) dias. O período eleitoral terminará 72 

(setenta e duas) horas após a apuração dos votos. 

A eleição deverá ocorrer 30 dias após o término do prazo para as inscrições. 

Somente poderão votar associados efetivos e titulares, quites com a tesouraria 

da SOMAPE, até 30 dias antes da publicação do Edital Eleitoral. Serão elegíveis 
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os associados efetivos e titulares, quites com a tesouraria da SOMAPE, até a 

data das inscrições das chapas. O Presidente convocará os associados para as 

eleições no Diário Oficial do Estado de Mato Grosso ou outro meio de 

comunicação escrita.  

 
Assembléia de Mato Grosso cria Frente em defesa da criança 

A Assembléia Legislativa de Mato Grosso criou oficialmente no último dia 25 de 
outubro sua Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos da Criança e do 
Adolescente. A Resolução n.º 601/06, de autoria conjunta dos deputados 
estaduais Humberto Bosaipo (PFL), Verinha Araújo e Ságuas Moraes, ambos do 
PT, foi aprovada em sessão noturna do Legislativo.  

A proposta de criação da frente foi um dos resultados de uma Audiência 
Pública realizada em maio sobre a exploração sexual de crianças e 
adolescentes. Uma reunião dos parlamentares com representantes do Fórum 
Nacional e Estadual de Defesa dos Direitos da Criança e do Adolescente 
contribuiu para a criação da Frente.  

Entre as atribuições da Frente está a de promover articulações com os Fóruns 
de Defesa da Criança e do Adolescente e outras organizações da sociedade 
civil, como os Conselhos de Direitos e os Conselhos Tutelares, para definir 
prioridades nas políticas públicas e nas emendas ao orçamento público; 
elaborar proposições legislativas e discutir as que estão em tramitação.  

O colegiado também terá funções como acompanhar sistematicamente os 
projetos de lei em tramitação para assegurar que estejam fundamentados na 
"doutrina da Proteção Integral", como preconiza o Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA).  

Caberá ainda ao órgão realizar audiências públicas, convocando organizações 
da sociedade civil para que avaliem as políticas voltadas para a infância e a 
adolescência; convocar autoridades para responder à violação de direitos de 
crianças e adolescentes e discutir a efetividade dos programas governamentais 
que estão sendo desenvolvidos ou que não foram priorizados na alocação de 
recursos orçamentários. 

FONTE: Boletim Eletrônico da Rede Nacional de Parlamentares pela Infância 
Boletim N° 32 

 

Aprovado projeto que cr im inaliza a aquisição de m aterial 

pornográfico com crianças 

A Comissão de Constituição, Justiça e Cidadania (CCJ) do Senado Federal 
aprovou parecer favorável ao Projeto de Lei que modifica o Estatuto da Criança 
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e do Adolescente (ECA) para criminalizar a aquisição de material pornográfico 
envolvendo crianças e adolescentes.  

O projeto acrescenta um inciso ao ECA para punir quem adquire material dessa 
natureza, inclusive por meio da Internet, e cria outro parágrafo que torna 
obrigatório ao provedor do site no qual o mesmo foi adquirido a comunicação 
do fato ao Ministério Público.  

Atualmente a legislação prevê punição apenas para quem divulga ou 
comercializa fotos e vídeos contendo cenas de sexo com crianças. Nada 
acontece com quem é pego portando peças desse tipo em seu computador ou 
gravadas em CD, se não for comprovado que as repassou a outros. Com a 
modificação, essas pessoas ficam sujeitas a pena de 2 a 6 anos de prisão e 
multa.  

FONTE: Boletim Eletrônico da Rede Nacional de Parlamentares pela Infância 
Boletim N° 32  

 

SUSPENSAO DA 2ª DOSE DA BCG  

A Secretaria de Vigilância em Saúde através do Departamento de 
Vigilância Epidemiológica e Coordenação Geral do Programa Nacional de 
Imunizações, divulgou a NOTA TÉCNI CA Nº 
66/CGPNI/DEVEP/SVS/MS que suspende o uso da segunda dose da 
vacina BCG-ID do calendário de vacinação.  

Os estudos realizados no País para avaliar o efeito protetor da segunda 
dose da vacina 
BCG para tuberculose em crianças em idade escolar apontam baixa 
proteção em adolescentes e adultos jovens. O efeito protetor da 
primeira dose da vacina BCG, ao nascer, apresentou evidências de uma 
duração de mais de 15 anos. Diante dessas constatações obtidas por 
meio de evidências científicas e somadas às discussões com o Comitê 
Técnico Assessor em Imunizações (CTAI) do PNI/DEVEP/SVS/MS além 
de parecer de estudiosos de notório saber sobre o tema, o PNI 
recom enda a suspensão da adm inist ração da segunda dose da 
vacina BCG, no Brasil, para a fa ixa etária de 6 a 1 0 anos, a partir 
de junho de 2006. 
Ressalta-se ainda que a segunda dose deve ser m ant ida nas 
indicações do PNI para os 
contatos dom iciliares de doentes com hanseníase, independente 
da forma clínica, com 
intervalo mínimo de seis meses (Brasil, Ministério da Saúde, 2001).  
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As informações desta Nota Técnica devem ser do conhecimento de todas 
as equipes 
multidisciplinares da saúde para as devidas providências. 
Fonte: NOTA TÉCNICA Nº 66/CGPNI/DEVEP/SVS/MS  

 
TRATADO DE PEDIATRIA 

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Editora Manole 
lançaram o Tratado de Pediat r ia no XXXIII Congresso 
Brasileiro de Pediatria. O mesmo teve uma grande e imediata 
aceitação entre todos os colegas que muito elogiaram sua 
qualidade e abrangência. Um livro que reúne o que há de mais 
importante na área. Organizado pelos drs. Fabio Ancona Lopez e 
Dioclécio Campos Jr., foi escrito pelos Departamentos Científicos 
e representa um esforço conjunto de mais de 500 autores. 

Devemos destacar a participação da Dra. Alda Elizabeth B. 
Iglesias Azevedo, Dr. Arlan de Azevedo Ferreira, Dr. Roberto 
Diniz Vinagre, membros de nossa sociedade que participaram na 
elaboração deste livro. 

Os sócios adimplentes interessados em adquirir o exemplar poderão 
fazê-lo através de pedidos junto à secretaria com desconto especial. 
Informações: (65) 3623-4709 somape@terra.com.br

     

LICENÇA MATERNIDADE       
Continua o movimento em Mato Grosso, em parceria com a OAB-MT. 

Nesse momento tramita na Câmara Municipal o projeto de lei solicitando a sua 
implantação em nossa cidade.  Vários Municípios já aderiram a esse projeto, 
que foi apresentado pela senadora Patrícia Saboya (PSB-CE) e tramita na 
Comissão de Direitos Humanos e Legislação Participativa, presidida pelo 
senador Juvêncio da Fonseca (PDT-MS). O relator é o senador Reginaldo 
Duarte (PSDB-MS).  
Devemos lutar por essa lei em todos os meios, sem esmorecer, pois trata-se 
de uma lei que claramente beneficiará a criança e sua família sem prejuízos a 
ninguém, já que a  adesão a ela será voluntária, tanto para as mães quanto 
para as empresas que a ela aderirem, que receberão benefícios fiscais pela sua 
adesão.     

 

TABELA COMPLETA COM OS DADOS DE VALORES PARA 
ANTROPOMETRIA, PRESSAO ARTERIAL E PERFIL LIPIDICO.  

Está disponível no site da SBP a tabela completa com dados de valores de 
referência de medidas antropométricas (incluindo valores OMS2006, cintura, 
CB e PCT), gráficos (PI,  
 EI, PE e IMC), perfil lipídico, PA e estadiamento puberal. Para  acessar basta 
entrar no site da SBP, clicar no ícone Educação Médica Continuada, a seguir 
Documentos Científicos, clicando na pasta: Valores de referências para 
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antropometria, pressão arterial e  perfil lipídico em crianças e adolescentes.    

V INFORMATIVO CIENTÍFICO  

COMEÇA NA I NFÂNCI A A PREVENÇÃO DAS DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES!  

Embora a morbimortalidade das doenças cardiovasculares só apareça de modo 
significativo nas estatísticas após a terceira ou quarta década de vida, o 
processo patológico subjacente inicia-se muito antes, na infância. Estrias 
gordurosas são encontradas em exames macroscópico de artérias em crianças 
com três anos de idade e até em fetos de mães com dislipidemia. Atualmente o 
estilo de vida de boa parte das crianças inclui os fatores de r isco 
determinantes das Doenças Cardiovasculares.  
Seja por questões de segurança ou por falta de adultos que possam 
supervisioná-las, já não brincam nas ruas ou nas praças. Somando-se os 
atrativos dos programas de televisão, dos computadores e dos videogames, 
que os mantém em inatividade física por longos períodos, o sedentarismo 
tornou-se uma constante na infância e adolescência.  
O hábito alimentar é comandado pelas guloseimas – bolachas recheadas, 
petiscos salgados que derretem na boca, refrigerantes que chegam a substituir 
toda a ingesta hídrica diária, sanduíches e todo tipo de chocolates; e pela 
indisciplina alimentar – come-se a qualquer hora, principalmente na frente da 
televisão. A inatividade física associada ao erro alim entar tem sido fator 
determinante do aumento da incidência da obesidade infantil.  
A infância também já não é um período da vida tão tranqüilo. As crianças são 
submetidas a estresse em ocional de todo tipo: assistem ao vivo na televisão 
tragédias mundiais incluindo guerras cruentas, até os desenhos animados 
incluem cenas de violência. Não são mais poupadas das divergências conjugais 
dos pais. Sofrem a pressão da mídia que estimula o consumismo desenfreado. 
Muitos têm uma agenda cheia de compromissos e horários a cumprir. Mesmo 
atividades lúdicas são estressantes. Já foi demonstrado que crianças 
apresentam picos hipertensivos durante os jogos de computadores e 
videogames.  
Desde que os pediatras adotaram a rotina da aferição da pressão arterial em 
todas consultas de crianças maiores de dois anos aprendemos que a 
hipertensão primária tem alta prevalência, muitas vezes associada aos 
fatores descritos acima.  
Segundo Giuliano e Caramelli (2006) existe uma tendência secular de piora do 
perfil lipídico em crianças e adolescentes, provavelmente associados aos 
aspectos discutidos acima. No Brasil as prevalências de colesterol total sérico 
mais elevado que 170mg/dl variam de 28% a 40% da população estudada, 
valor considerado como não desejável para crianças e adolescentes pela III 
Diretriz Brasileira de Prevenção da Aterosclerose(2,3,4).  
A continuar como estão as crianças de hoje, daqui a  trinta anos ou quarenta 
anos, farão parte de uma triste estatística com alta incidência das doenças 
cardiovasculares e acidentes vasculares cerebrais. Da preocupação com estes 
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fatos surgiu em 2005 a publicação on line da I Diret r iz de Prevenção da 
Aterosclerose na I nfância e na Adolescência, resultado de um esforço 
conjunto de vários departamentos das Sociedades Brasileiras de Pediatria e de 
Cardiologia.  Vale a pena dispor algum tem po para lê- la. Está disponível 
no site www.cardiol.com.br

 
, na seção publicações – consensos e diretrizes – 

2005, possuindo inclusive versão para Palm. 
A diretriz mostra que as medidas preventivas devem envolver um esforço de 
vários segmentos da sociedade incluindo profissionais de saúde e da educação 
que atuam na escola e na família, mas principalmente mostra o papel do 
pediatra neste esforço. Determinam de forma clara e objetiva os critérios para 
diagnóstico dos fatores de risco, como abordá-los e o modo de tratá-los 
quando necessário. 
Parabéns a todos os que participaram da elaboração desta diretriz! 
Parabéns aos Pediatras que agora possuem esta importante ferramenta de 
trabalho! Mãos a obra!!  

Dra. Maria Cecília Knoll Farah – Cardiopediatra 
Email para contato – mcknoll@terra.com.br  

Leitura recomendada e disponível na Internet.  

I Diretriz de Prevenção da Aterosclerose na Infância  e na Adolescência - 
Giuliano ICB, Caramelli B, Pellanda L, Duncan B, Mattos S, Fonseca FAH. 
www.cardiol.com.br

   

Dislipidemia em Crianças e Adolescentes - Giuliano ICB, Caramelli B –. Rev 
Soc Cardiol Estado São Paulo.2005;6:518-23. -  www.socesp.org.br

   

National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood 
Pressure in Children and Adolescents. The Fourth Report on the Diagnosis, 
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescents. 
Pediatrics, Aug 2004; 114: 555 – 576   www.pediatrics.aappublications.org

    

Referências Biliográficas:  

1. Giuliano ICB, Caramelli B – Dislipidemia em Crianças e Adolescentes. 
Rev Soc Cardiol Estado São Paulo.2005;6:518-23. 

2. Gerber ZR, Zielinsk  P – Fatores de risco para aterosclerose na infância: 
um estudo epidemiológico. Arq Bras Cardiol.1997;69(4):231-6. 

3. Giuliano IC, Coutinho MS, Freitas SF, Pires MM, Zunino JN, Ribeiro RQ – 
Lipídes séricos em crianças e adolescentes da rede escolar de 
Florianópolis.Estudo Floripa saudável 2040. Arq Bras Cardiol. 
2005;85(2):85-91. 

4. Moura EC, de Castro CM, mellin AS, de Figueiredo DB. Perfil lipídico em 
escolares de Campinas, Brasil. Rev Saúde Pública . 2000;34(5):499-
505. 

http://www.cardiol.com.br
http://www.cardiol.com.br
http://www.socesp.org.br
http://www.pediatrics.aappublications.org
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5. I Diretriz de Prevenção da Aterosclerose na Infância  e na Adolescência - 

Giuliano ICB, Caramelli B, Pellanda L, Duncan B, Mattos S, Fonseca FAH. 
www.cardiol.com.br

       
VI EVENTOS A REALIZAR     

03/2007 - III Jornada de Atualização em Pediatria Tema Nutrição  

2007- VI Jornada do Comitê de Adolescência.   

2008 - Congresso Brasileiro de Otorrinolaringologia Pediatra 
LOCAL: Cuiabá-MT  

09 a 12/10/2007 – 9º Congresso Nacional de Pediatria da Região Centro Oeste 
GOIANIA- GO 
Local: Centro de Convenções de Goiânia - GO 
Presidente: Fátima Lindoso 
Informações: Eventus Assessoria - Fone: (62) 3251.1202 / 3251.1818    

                            

      COLEGA NÃO FIQUE SÓ. FIQUE SÓCIO   

 

DIRETORIA 2004-  2006 
DIRETORIA EXECUTIVA 
PRESIDENTE: JOSE RUBENS DO AMARAL ZAITUNE 
VICE-PRESIDENTE: ANTONIO JOSE DE AMORIM 
1º SECRETÁRIO: NILO PÉRSIO ARTAL 
2º SECRETÁRIO: CARLA MARQUES RONDON DE CAMPOS 
1º TESOUREIRO: LÚCIA HELENA BARBOZA SAMPAIO 
2º TESOUREIRO: IARA PASCOLAT CORADINI  

 

CONSELHO FISCAL  
 LIZE JUSSARA DE SOUZA THOMAS DE AQUINO  
MARIA JULIA VENTRESQUE GUEDES FERNANDEZ  
SANDRA APARECIDA MOREIRA GOMES MONTEIRO  

 

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
AFRANIO BAPTISTA DA COSTA  
CLÁUDIO POLETTO CASARATTO  
GLÓRIA NAOMI HASEGAWA ISHITANI 

http://www.cardiol.com.br
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DIRETORIA DE CURSOS E EVENTOS  
EUZE MARCIO DE SOUZA CARVALHO 

           HEA CHUNG KIM  
SANDRA MARIA TORQUATO DE AQUINO    

 
DIRETORIA DE PUBLICAÇÕES E DIVULGAÇÃO  
ALDA ELIZABETH B. IGLESIAS AZEVEDO  
MARILIA MOTA DA SILVA PEREIRA   

 

COORDENADORA DOS SERÕES  
MARIA APARECIDA BATISTA GOMES  

 

COORDENADORA DO CURSO DE REANIMAÇÃO 
NEONATAL  

ELIBENE ORRO JUNQUEIRA  

 

COORDENADORA DE COMITÊS  
TERESINHA LERMEN DONATT  

 

COORDENADORES DE CAMPANHAS 
        IVONÊS RECK DE MENDONÇA 
        DARCY NETO DE MORAES BICUDO   

 

COORDENADORAS DO CURSO PREPARATÓRIO PARA O 
TEP  

LILLIAN SANCHEZ LACERDA DE MORAES    
OLGA AKIKO TAKANO  

 

COORDENADORES DO CURSO PALS 
CARLOS ANTONIO MACIEL DE MORAES   
MARIA ISABEL VALDOMIR NADAF     


