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| EDITORIAL

De tudo, ficaram trés coisas.
A certeza que estamos sempre recomecando...
A certeza que precisamos continuar...
A certeza que seremos interrompidos antes de termos terminado
Portanto devemos fazer da interrup¢cdo um caminho novo...

Da queda um passo de danca.

Do medo, uma escada.

Do sonho, uma ponte.

Da procura um encontro...

“Fernando Pessoa”

Mais um ano a terminar.

Mais um ano de luta, conflitos, alegria, sucessos, talvez alguns erros, mas com
a certeza que estamos caminhando sempre para frente. S6 nao passam por
tudo isso aqueles que nada arriscam, que ficam parados, estagnados e que
sem nada arriscar, pelo medo de sofrer, também abrem mao da felicidade.

Foi muito bom para ndés termos contado com vocés, caros colegas, em nossos
empreendimentos.

Té-los juntos em nossas jornadas, cursos e sobretudo a sua grande presenca e
apoio ao N0sSso congresso compensou-nos plenamente pelo trabalho realizado.
Foi bom também vermos o PPP consolidado dentro dessa grande instituicdo
que é a UNIMED. Entretanto a luta continua para melhorar as condi¢cdes de
trabalho de nossos colegas. Lutamos agora para que tenhamos retorno
remunerado ou que pelo menos se reduza o tempo dele.

Devemos lembrar que o préximo ano, logo no inicio, teremos eleicbes para a
SOMAPE. Todos os so6cios em condicdes regulares, que atendam as
especificacbes de nosso estatuto, podem se candidatar. Participe!

A SOMAPE precisa e esta aberta para vocé.

Facamos dos versos de Fernando Pessoa um estimulo as nossas vidas. Que
nada nos abata e que sempre estejamos em um novo recomecar.

Um Feliz Natal a todos e um prospero Ano Novo.

José Rubens dos Amaral Zaitune
Presidente da SOMAPE



e COMISSAO ESTADUAL DE AVALIACAO DOS TRABALHOS

A SOMAPE agora faz parte da Comissdo Estadual de Avaliacdo dos
Trabalhos/ Prémio Nacional Professor Fernando Figueira. O Dr. Nilo
Pérsio Artal é 0 nosso representante nesta comissdo de analise e escolha dos
trabalhos realizados em nosso estado. Desejamos sucesso ao escolhido.

e COMITE NEONATOLOGIA

O Comité de Neonatologia da SOMAPE, através da Dra Elibene de
Almeida Orro Junqueira, coordenadora Estadual do Programa de
Reanimacdo Neonatal da Filiada da SBP, agradece a todos que
colaboraram com o comité, programando CURSO TEORICO-PRATICO DE
REANIMACAO NEONATAL DA SBP para 2007 . Agendem-se !!!

Pontuacdo para a especialidade de PEDIATRIA, Areas de Atuacio:
NEONATOLOGIA E MEDICINA INTENSIVA PEDIATRICA (10 pontos).

Il ACONTECEU

e 06/2006 — | CURSO DE ATUALIZA(;AO EM NEONATOLOGIA 2006
Realizado uma vez por més.
e 24 a27/06/06 - V JORNADA DO COMITE DE ADOLESCENCIA DA
SOMAPE

Sucesso total na Jornada do Comité de Adolescéncia, realizada este ano.
Participaram mais de 160 pessoas, entre pediatras e estudantes das escolas
de medicina do estado, com manifestacdo de apoio ao comité de
adolescéncia, ao final do evento. Agradecemos a atuagdo do Dr. Arthur

Octavio Monteiro, na sua divulgacado e realizacao.

e 12 a 14/11/ 2006 - 3° Congresso Mato-grossense de Pediatria:
Urgéncia e Emergéncia: Abordagem Pratica para o Pediatra Geral

Sucesso!!! Com 268 participantes, o congresso abordou temas importantes
dentro da urgéncia e emergéncia. A participacdo dos pediatras do interior,
capital e académicos foi relevante, mostrando a preocupacéo dos profissionais
com a atualizacdo do conhecimento e o compromisso com a qualidade de
atendimento.

e 12/05/06 - 22 MARATONA DO PEITO — REALIZACAO VIA LACTEA
A SOMAPE deu seu apoio na maratona do peita realizada pela Via Lactea



e 12 A 14/07/06 - Il CONGRESSO ESTADUAL DA SAUDE DA FAMILIA E |
SIMPOSIO ESTADUAL DA SAUDE INDIGENA
A palestra de abertura ficou a cargo do presidente da SOMAPE — “O Papel da
Familia no Risco e Prevencéo do uso de Drogas na Infancia e Adolescéncia”.

e ELEICOES CONANDA E CEDCA- MT

A pediatria continua contribuindo na elaboragcdo das politicas publicas para
a infancia e adolescéncia brasileira e mato-grossense, com a permanéncia,
como conselheiros titulares, da pediatra Alda Elizabeth Iglesias Azevedo no
CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E ADOLESCENTE,
representando a SBP e do presidente da SOMAPE no CONSELHO ESTADUAL
DOS DIREITOS DA CRIANCA E ADOLESCENTE.

Il NOVOS PEDIATRAS E ESPECIALISTAS

e PARABENS AOS APROVADOS NO CONCURSO PARA OBTENCAO DO
TITULO DE ESPECIALISTA EM PEDITRIA 2006.

CARLOS ALBERTO BONO PELOI
SANDRA ANA SANDINI
VIVIAN PERUZZI

IV FIQUE DE OLHO

e PROCESSO ELEITORAL

A SOMAPE, a partir de fevereiro, entra novamente em sua fase de processo

eleitoral para escolher aqueles que a dirigirdo no triénio 2007-2009.

Este processo comeca na primeira semana do més de fevereiro do ano
eleitoral, com a publicacdo do Edital de Eleicdo. O prazo para as
inscricbes das chapas tera inicio 30 (trinta) dias apés a publicacdo do
edital, e duracdo de 15 (quinze) dias. O periodo eleitoral terminara 72

(setenta e duas) horas apds a apuracao dos votos.

A eleicdo devera ocorrer 30 dias apds o término do prazo para as inscrigdes.
Somente poderdo votar associados efetivos e titulares, quites com a tesouraria

da SOMAPE, até 30 dias antes da publicacdo do Edital Eleitoral. Serdo elegiveis



os associados efetivos e titulares, quites com a tesouraria da SOMAPE, até a
data das inscrigcbes das chapas. O Presidente convocara os associados para as
eleicbes no Diario Oficial do Estado de Mato Grosso ou outro meio de

comunicacao escrita.

¢ Assembléia de Mato Grosso cria Frente em defesa da crianca

A Assembléia Legislativa de Mato Grosso criou oficialmente no ultimo dia 25 de
outubro sua Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos da Crianca e do
Adolescente. A Resolucédo n.© 601/06, de autoria conjunta dos deputados
estaduais Humberto Bosaipo (PFL), Verinha Araudjo e Saguas Moraes, ambos do
PT, foi aprovada em sess&o noturna do Legislativo.

A proposta de criagdo da frente foi um dos resultados de uma Audiéncia
Publica realizada em maio sobre a exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. Uma reunido dos parlamentares com representantes do Férum
Nacional e Estadual de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente
contribuiu para a criagdo da Frente.

Entre as atribui¢cdes da Frente esta a de promover articula¢gdes com os Foruns
de Defesa da Crianca e do Adolescente e outras organizacdes da sociedade
civil, como os Conselhos de Direitos e os Conselhos Tutelares, para definir
prioridades nas politicas publicas e nas emendas ao orgamento publico;
elaborar proposicdes legislativas e discutir as que estdo em tramitacao.

O colegiado também ter& funcdes como acompanhar sistematicamente os
projetos de lei em tramitacdo para assegurar que estejam fundamentados na
"doutrina da Protecado Integral”, como preconiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Cabera ainda ao 6rgao realizar audiéncias publicas, convocando organizagdes
da sociedade civil para que avaliem as politicas voltadas para a infancia e a
adolescéncia; convocar autoridades para responder a violacao de direitos de
criancas e adolescentes e discutir a efetividade dos programas governamentais
que estdo sendo desenvolvidos ou que nédo foram priorizados na alocacédo de
recursos orgamentarios.

FONTE: Boletim Eletrénico da Rede Nacional de Parlamentares pela Infancia
Boletim N° 32

e Aprovado projeto que criminalizaa aquisicdo de material

pornografico com criangas

A Comissao de Constituicdo, Justica e Cidadania (CCJ) do Senado Federal
aprovou parecer favoravel ao Projeto de Lei que modifica o Estatuto da Crianca



e do Adolescente (ECA) para criminalizar a aquisicdo de material pornografico
envolvendo criancas e adolescentes.

O projeto acrescenta um inciso ao ECA para punir qguem adquire material dessa
natureza, inclusive por meio da Internet, e cria outro paragrafo que torna
obrigatoério ao provedor do site no qual o mesmo foi adquirido a comunicacao
do fato ao Ministério Publico.

Atualmente a legislacédo prevé punicao apenas para quem divulga ou
comercializa fotos e videos contendo cenas de sexo com criancas. Nada
acontece com quem é pego portando pecas desse tipo em seu computador ou
gravadas em CD, se nao for comprovado que as repassou a outros. Com a
modificacdo, essas pessoas ficam sujeitas a pena de 2 a 6 anos de prisao e
multa.

FONTE: Boletim Eletrénico da Rede Nacional de Parlamentares pela Infancia
Boletim N° 32

e SUSPENSAO DA 22 DOSE DA BCG

A Secretaria de Vigilancia em Saude através do Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica e Coordenacdo Geral do Programa Nacional de
Imunizacdes, divulgou a NOTA TECNICA No
66/CGPNI/DEVEP/SVS/MS que suspende o uso da segunda dose da
vacina BCG-ID do calendario de vacinacgéao.

Os estudos realizados no Pais para avaliar o efeito protetor da segunda
dose da vacina

BCG para tuberculose em criangcas em idade escolar apontam baixa
protecdo em adolescentes e adultos jovens. O efeito protetor da
primeira dose da vacina BCG, ao nascer, apresentou evidéncias de uma
duracao de mais de 15 anos. Diante dessas constatacdes obtidas por
meio de evidéncias cientificas e somadas as discussdes com o Comité
Técnico Assessor em Imunizacdes (CTAI) do PNI/DEVEP/SVS/MS além
de parecer de estudiosos de notério saber sobre o tema, o PNI
recomenda a suspensdo da administracdo da segunda dose da
vacina BCG, no Brasil, para a faixa etaria de 6 a 10 anos, a partir
de junho de 2006.

Ressalta-se ainda que a segunda dose deve ser mantida nas
indicagdes do PNI para os

contatos domiciliares de doentes com hanseniase, independente
da forma clinica, com

intervalo minimo de seis meses (Brasil, Ministério da Saude, 2001).



As informacdes desta Nota Técnica devem ser do conhecimento de todas
as equipes

multidisciplinares da saude para as devidas providéncias.

Fonte: NOTA TECNICA N° 66/CGPNI/DEVEP/SVS/MS

e TRATADO DE PEDIATRIA
A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Editora Manole

lancaram o Tratado de Pediatria no XXXIII Congresso
Brasileiro de Pediatria. O mesmo teve uma grande e imediata
aceitacdo entre todos os colegas que muito elogiaram sua
| qualidade e abrangéncia. Um livro que redne o que h& de mais

e importante na area. Organizado pelos drs. Fabio Ancona Lopez e
L Dioclécio Campos Jr., foi escrito pelos Departamentos Cientificos
e representa um esforco conjunto de mais de 500 autores.
Devemos destacar a participacdo da Dra. Alda Elizabeth B.
i«) Iglesias Azevedo, Dr. Arlan de Azevedo Ferreira, Dr. Roberto
== Diniz Vinagre, membros de nossa sociedade que participaram na
" elaboracéao deste livro.
Os socios adimplentes interessados em adquirir o exemplar poderao
fazé-lo através de pedidos junto a secretaria com desconto especial.

Informagdes: (65) 3623-4709 somape@terra.com.br

e LICENCA MATERNIDADE

Continua o movimento em Mato Grosso, em parceria com a OAB-MT.
Nesse momento tramita na Camara Municipal o projeto de lei solicitando a sua
implantacdo em nossa cidade. Varios Municipios ja aderiram a esse projeto,
que foi apresentado pela senadora Patricia Saboya (PSB-CE) e tramita na
Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa, presidida pelo
senador Juvéncio da Fonseca (PDT-MS). O relator é o senador Reginaldo
Duarte (PSDB-MS).
Devemos lutar por essa lei em todos os meios, sem esmorecer, pois trata-se
de uma lei que claramente beneficiard a crianca e sua familia sem prejuizos a
ninguém, ja que a adesdo a ela sera voluntaria, tanto para as maes quanto
para as empresas que a ela aderirem, que receberao beneficios fiscais pela sua
adesdao.

e TABELA COMPLETA COM OS DADOS DE VALORES PARA
ANTROPOMETRIA, PRESSAO ARTERIAL E PERFIL LIPIDICO.

Esta disponivel no site da SBP a tabela completa com dados de valores de
referéncia de medidas antropométricas (incluindo valores OMS2006, cintura,
CB e PCT), gréficos (PI,

El, PE e IMC), perfil lipidico, PA e estadiamento puberal. Para acessar basta
entrar no site da SBP, clicar no icone Educa¢do Médica Continuada, a seguir
Documentos Cientificos, clicando na pasta: Valores de referéncias para



antropometria, pressao arterial e perfil lipidico em criancas e adolescentes.

V INFORMATIVO CIENTIFICO

COMECA NA INFANCI A A PREVENCAO DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES!

Embora a morbimortalidade das doencas cardiovasculares s6 apareca de modo
significativo nas estatisticas apds a terceira ou quarta década de vida, o
processo patoldgico subjacente inicia-se muito antes, na infancia. Estrias
gordurosas sao encontradas em exames macroscopico de artérias em criancas
com trés anos de idade e até em fetos de méaes com dislipidemia. Atualmente o
estilo de vida de boa parte das criancas inclui os fatores de risco
determinantes das Doencgas Cardiovasculares.

Seja por questdes de seguranca ou por falta de adultos que possam
supervisiona-las, ja nao brincam nas ruas ou nas pracas. Somando-se 0s
atrativos dos programas de televisdo, dos computadores e dos videogames,
que os mantém em inatividade fisica por longos periodos, o sedentarismo
tornou-se uma constante na infancia e adolescéncia.

O habito alimentar é comandado pelas guloseimas — bolachas recheadas,
petiscos salgados que derretem na boca, refrigerantes que chegam a substituir
toda a ingesta hidrica diaria, sanduiches e todo tipo de chocolates; e pela
indisciplina alimentar — come-se a qualquer hora, principalmente na frente da
televisdo. A inatividade fisica associada ao erro alimentar tem sido fator
determinante do aumento da incidéncia da obesidade infantil.

A infancia também ja ndo é um periodo da vida tao tranquilo. As criancas sao
submetidas a estresse emocional de todo tipo: assistem ao vivo na televisdo
tragédias mundiais incluindo guerras cruentas, até os desenhos animados
incluem cenas de violéncia. Ndo sdo mais poupadas das divergéncias conjugais
dos pais. Sofrem a pressdo da midia que estimula o consumismo desenfreado.
Muitos tém uma agenda cheia de compromissos e horarios a cumprir. Mesmo
atividades ludicas sdo estressantes. J& foi demonstrado que criancgas
apresentam picos hipertensivos durante os jogos de computadores e
videogames.

Desde que os pediatras adotaram a rotina da afericdo da pressdo arterial em
todas consultas de criancas maiores de dois anos aprendemos que a
hipertensdo priméaria tem alta prevaléncia, muitas vezes associada aos
fatores descritos acima.

Segundo Giuliano e Caramelli (2006) existe uma tendéncia secular de piora do
perfil lipidico em criancas e adolescentes, provavelmente associados aos
aspectos discutidos acima. No Brasil as prevaléncias de colesterol total sérico
mais elevado que 170mg/dl variam de 28% a 40% da populacdo estudada,
valor considerado como nao desejavel para criancas e adolescentes pela Il
Diretriz Brasileira de Prevencao da Aterosclerose(2,3,4).

A continuar como estao as criancas de hoje, daqui a trinta anos ou quarenta
anos, fardo parte de uma triste estatistica com alta incidéncia das doencas
cardiovasculares e acidentes vasculares cerebrais. Da preocupac¢do com estes



fatos surgiu em 2005 a publicacdo on line da | Diretriz de Prevencdo da
Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia, resultado de um esforco
conjunto de varios departamentos das Sociedades Brasileiras de Pediatria e de
Cardiologia. Vale a pena dispor algum tempo para |lé-la. Esta disponivel
no site www.cardiol.com.br , na secdo publicacdes — consensos e diretrizes —
2005, possuindo inclusive versao para Palm.

A diretriz mostra que as medidas preventivas devem envolver um esforco de
varios segmentos da sociedade incluindo profissionais de salude e da educacao
que atuam na escola e na familia, mas principalmente mostra o papel do
pediatra neste esforco. Determinam de forma clara e objetiva os critérios para
diagndstico dos fatores de risco, como aborda-los e o modo de trata-los
quando necessario.

Parabéns a todos os que participaram da elaboracdo desta diretriz!

Parabéns aos Pediatras que agora possuem esta importante ferramenta de
trabalho! Maos a obra!!

Dra. Maria Cecilia Knoll Farah — Cardiopediatra
Email para contato — mcknoll@terra.com.br

Leiturarecomendada e disponivel na Internet.

I Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose na Infancia e na Adolescéncia -
Giuliano ICB, Caramelli B, Pellanda L, Duncan B, Mattos S, Fonseca FAH.

www.cardiol.com.br

Dislipidemia em Criancas e Adolescentes - Giuliano ICB, Caramelli B —. Rev

Soc Cardiol Estado Sdo Paulo.2005:6:518-23. - wWww.socesp.ord.bf

National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood
Pressure in Children and Adolescents. The Fourth Report on the Diagnosis,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescents.

Pediatrics, Aug 2004; 114: 555 — 576 www.pediatrics.aappublications.org
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VI EVENTOS A REALIZAR

03/2007 - 111 Jornada de Atualizacdo em Pediatria Tema Nutricdo
2007- VI Jornada do Comité de Adolescéncia.

2008 - Congresso Brasileiro de Otorrinolaringologia Pediatra
LOCAL: Cuiaba-MT

09 a 12/10/2007 — 9° Congresso Nacional de Pediatria da Regido Centro Oeste
GOIANIA- GO

Local: Centro de Convencdes de Goiania - GO

Presidente: Fatima Lindoso

Informacdes: Eventus Assessoria - Fone: (62) 3251.1202 / 3251.1818

COLEGA NAO FIQUE SO. FIQUE SOCIO
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DIRETORIA DE CURSOS E EVENTOS

EUZE MARCIO DE SOUZA CARVALHO
HEA CHUNG KIM

SANDRA MARIA TORQUATO DE AQUINO

DIRETORIA DE PUBLICACOES E DIVULGACAO
ALDA ELIZABETH B. IGLESIAS AZEVEDO
MARILIA MOTA DA SILVA PEREIRA

COORDENADORA DOS SEROES
MARIA APARECIDA BATISTA GOMES

COORDENADORA DO CURSO DE REANIMACAO

NEONATAL

TEP

ELIBENE ORRO JUNQUEIRA

COORDENADORA DE COMITES
TERESINHA LERMEN DONATT

COORDENADORES DE CAMPANHAS
IVONES RECK DE MENDONCA
DARCY NETO DE MORAES BICUDO

COORDENADORAS DO CURSO PREPARATORIO PARA O

LILLIAN SANCHEZ LACERDA DE MORAES
OLGA AKIKO TAKANO

COORDENADORES DO CURSO PALS
CARLOS ANTONIO MACIEL DE MORAES
MARIA ISABEL VALDOMIR NADAF
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